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UNE SOIRÉE  
AVEC COLETTE 
Les vendredis 26 janvier, 23 février  
et 22 mars 2024
de 18h30 à 23h30

SONGES D’UNE NUIT  
DE ST-VALENTIN
Mercredi 14 février 2024
de 18h30 à 23h30 
 
À LA TABLE DE GEORGE SAND 
Les vendredis 19 avril, 3 mai  
et 14 juin 2024 
de 18h30 à 23h30

LES GOÛTERS FEUILLETÉS  
DE MARGUERITE YOURCENAR
Les dimanches 12 mai, 2 juin  
et 23 juin 2024  
de 14h00 à 18h00

REPAS GOURMANDS SUR RÉSERVATION AU 021 625 31 92 
OU PAR EMAIL À F_RIBEIRO@BLUEWIN.CH

MENUS GOURMANDS RESTAURANT LE FRAISIER – LAUSANNE



REPAS GOURMAND

UNE SOIRÉE  
AVEC COLETTE
VENDREDIS 26 JANVIER, 23 FÉVRIER ET 22 MARS 2024 

DE 18H30 À 23H30

Colette était émerveillée par la nature et sa beauté. Les textes  
de l’autrice, diffusés dans l’espace du repas, reflètent sa philoso-

phie de vie, ses recettes, ses petits écrits culinaires.

« LES PLAISIRS QUE L’ON NOMME À LA LÉGÈRETÉ PHYSIQUE  »

Nuage de gougère au fromage blanc  
et son bouillon de pommes de terre au cresson verdoyant

« LE VRAI GOURMET EST CELUI QUI SE DÉLECTE D’UNE TARTINE DE BEURRE  
COMME D’UN HOMARD GRILLÉ, SI LE BEURRE EST FIN ET LE PAIN BIEN PÉTRI »

Filet de truite saumonée dans un herbier  
de petites pousses et terreaux de betterave

« UN BONHEUR EN DEHORS DE MON ÂGE, UN BONHEUR SUBTIL DE GOURMANDE 
REPUE ME TIENT LÀ, DOUCE, EMPLIE DE POULET AU BLANC ET DE VIN »

Suprême de pintade au blanc parfumé à la truffe noire 
Bouquet de poireaux caramélisés et carottes fines 

Servie dans une soupière d’or blanc

« ON NE FAIT BIEN QUE CE QU’ON AIME. NI LA SCIENCE NI LA  
CONSCIENCE NE MODÈLENT UNE GRANDE CUISINIÈRE »

Pommes fondantes dans un pain perdu,  
gouttes de caramel aux saveurs de notre enfance 

Cake fondant de Pauline (fruits secs) 
 pour terminer le repas avec un thé

CITATIONS DE COLETTE, VOIX DE LA COMÉDIENNE ALEXIA HEBRARD DIFFUSÉE DURANT LA SOIRÉE  
PRIX : 65 CHF.-/PERSONNE – BOISSONS NON INCLUSES

REPAS GOURMAND

SONGE D’UNE NUIT 
DE ST-VALENTIN

MERCREDI 14 FÉVRIER 2024 
DE 18H30 À 23H30

« L’AMOUR NE VOIT PAS AVEC LES YEUX, MAIS AVEC L’ÂME »

Coupe de bulles en cristal 
Cœur craquant de pâte feuilletée,  

rosace de fromage blanc  
et perles de grenade

« NE DIS PAS PLUS TARD À L’AMOUR »

Langoustine ensorcelée de zeste d’agrumes  
dans un étang de céleri au Noilly Prat

« LE FOU, L’AMOUREUX ET LE POÈTE SONT FARCIS D’IMAGINATION »

Mignon de veau cuit tout en douceur,  
dans une purée rouge passion,  

jus demoutarde et bouquet de légumes

POUR TERMINER LE REPAS LES YEUX PÉTILLANTS

Une douce brume parfumée à la Cardamome  
couronnée de petits biscuits cuillère  

et poire fondante

CITATIONS DE WILLIAM SHAKESPEARE  
PRIX : 65 CHF.-/PERSONNE – BOISSONS NON INCLUSES

REPAS GOURMAND

À LA TABLE DE  
GEORGES SAND

VENDREDIS 19 AVRIL, 3 MAI ET 14 JUIN 2024 
DE 18H30 À 23H30

MISE EN BOUCHE : CE QUE LES FLEURS NOUS DISENT 
AVENTURES DES PRÉS

Œuf mimosa, brins de dents de lion, cristaux de lard grillé

ENTRÉE : BAIN BOTANIQUE

Petite tartelette de pomme de terre 
Symphonie des oiseaux 

Graines de sarrasin grillées 
Arrosée d’une pluie de printemps

PLAT : DANS LA SALLE À MANGER DE NOHANT, UN LUSTRE DE MURANO  
ET UNE EXQUISE VAISSELLE DE PORCELAINE. ON SE PREND  

À IMAGINER LES CONVERSATIONS EXALTÉES ET LES RIRES DES CONVIVES.

Filet de féra du lac dans une robe verte,  
champ de navets caramélisés  

et voile délicat de polenta blanche

DESSERT : GEORGE SAND AU JARDIN 
« JE TRAVAILLE 4-5 HEURES PAR JOUR DANS MON JARDIN  

ET JE FAIS UN JARDIN À MA FANTAISIE »

Fraises gariguettes dans une crème parfumée à la rose,  
clairière de biscuits cuillers 
Nuée de sablés au poivre

MISES EN MOTS DU MENU PAR FATIMA RIBEIRO ET SYLVIE GODEL 
BANDE-SON DE ALEXIA HEBRARD 

PRIX : 65 CHF.-/PERSONNE – BOISSONS NON INCLUSES

GOÛTER GOURMAND

LES GOÛTERS FEUILLETÉS  
DE MARGUERITE YOURCENAR

DIMANCHES 12 MAI, 2 JUIN ET 23 JUIN 2024 
DE 14H00 À 18H00

Les convives trouveront, comme chez Marguerite et sa compagne 
Grace, une tasse de thé ou de café à la cardamome,  

un verre de bière ou de vin, un muffin aux myrtilles ou une part  
de tarte confectionnée avec les fruits du verger.

RECETTES INSPIRÉES DE MARGUERITE ET GRACE DANS LEUR MAISON DE PETITE PLAISANCE.

PHILOSOPHIE DU PAIN : « VOYEZ LA PÂTE FROIDE. ELLE SE RÉCHAUFFE  
SOUS VOS MAINS. ON AL’IMPRESSION DE DONNER NAISSANCE À UN ÊTRE VIVANT.  

REGARDEZ, ÇA COMMENCE À VENIR. IL COMMENCE À RÉSISTER.  
IL COMMENCE À AVOIR SON OPINION À LUI. »

Jeux de petits pains 
Nuage de fromage blanc et petites graines d’oiseaux 

Œuf poché 
Rillettes de truite en mie de pain rose

«LE PAIN EST UNE CHOSE VIVANTE. ON A LE SENTIMENT D’UN ÉLÉMENT QUI PREND 
FORME ET QUI PREND VIE SOUS NOS DOIGTS. JE NE CONNAIS PAS D’ART OÙ IL SOIT SI 
FACILE DE PRODUIRE DES CHEFS D’ŒUVRES SI INDISPENSABLES ET SI INDISCUTÉS »

Crème au chocolat en peau de porcelaine 
Tartines russes, douceur aux origines du Nord

MARGUERITE AIME FAIRE DÉCOUVRIR À SES CONVIVES  
LES RECETTES GOURMANDES BELGES ET FLAMANDES DE SON ENFANCE.

Un muffin aux myrtilles embaume nos souvenirs d’enfance 
Part de tarte confectionnée avec les fruits du jardin

«MON VISAGE DE FEMME PLEINE D’ANNÉES, PÉTRIE DE TERRE, STRIÉE  
COMME LE SOL PAR LA PLUIE,MAIS AVEC AU-DEDANS JE NE SAIS QUEL FEU »  

ÉCRIT PAR MARGUERITE YOURCENAR EN 1985.

MISE EN TEXTE DE SYLVIE GODEL ET FATIMA RIBEIRO 
PRIX : 50 CHF.-/PERSONNE – BOISSONS INCLUSES


