Detit cﬁz’jeuner dans la rosée du matin

Conﬁture de ﬁuits du marché a sucrer soi-méme-

“Mettre [a main a la }odte pour deux variations de }mim

« Smoothie » bananes,
oranges et feui[fes d”éjainarcf fmicﬁes
Créme 3uc[wig: pour mine d’or

Brioche ¢ la farine de quinom

Petites choses saldes

"Mini ga[éttes aux vertes herbettes,

cottage cheese et marmelade cf’agrumes

Filet de truite ﬁunée, dans son habit de
courgette croquante

C(afoun’s de tomates cerise, chévre fmis et basilic
%uge-@fanc : truﬁs de radis

aux noisettes gri[fées et yﬁifacﬁagoﬁia_,

Fagotins de roquette,

fﬁfet de canard ﬂmé et sirop Eafsamiclue-)

’l'érminer en C[OUC@M?’

Petites madeleines,
7oa1fummées a la cardamone et
recouvertes d’un g[agage a [’omngeu

COM}?OI’E 6[6 rﬁuﬁm’ﬁe au gingemﬁre,ﬂocons cfefaisse[fe



